Reunio de pares
Campus Olimpia Nautic Kids



Activitats

Seguretat al mar

Organitzacio del campus
Arribada i recollida

Alimentacio

Vestimenta
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Navegacio a Vela
En embarcacio

col-lectiva
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Navegacio a Vela
Laser Pico
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Big Paddle Surf

Activitats



Activitats




Y s
e
v
» b/
-
<43 éé

‘ ‘i Tallers Nautics

Activitats



Socorrista
Hi ha sempre un socorrista aquatic per incidéncies. Es el Responsable en Prevencio i

Higiene

Armilla Salvavides
Tots els nens i nenes surten sempre amb I‘armilla salvavides i no es treu en cap cas

Vigilancia
Hi ha sempre ITC - Instructor en Tasques de Vigilancia- i els Coordinadors del Centre,
que vetllen per la seguretat i controlen |'activitat des de terra i des de mar

VHF
Els instructors van equipats amb radios VHF i estan comunicats amb tot I’'Staff del

Centre (Coordinadors, ITC, Socorrista i resta de grups)

Seguretat al mar Kids



Horari

Inici del Campus: 9h
Hora recollida: 17h

Acollides opcionals

8-9h
17-18h

Grups

Ratio linstructor/a per
cada 6 alumnes

Suport de Voluntaris

Dirigents
Instructor Responsable

Tots els instructors
estan titulats i inscrits al
Ropec

Organitzacio del Campus

Kids



Activitats En cas de no poder sortir
al mar
Tots els alumnes realitzen

totes les activitats, en En cas de pluja, o

rotacions durant la Vestuaris condicions

setmana Els al meteorologiques
Is alumnes es passen adverses:

Els horaris de les activitats aigua per dessalar-se,

es poden adaptar en PEro no €5 fa dutxa amb - Gimcana

funcio de les necessitats sabo. - Platja

de cada grup - Visita al Port

- Got Talent

Totes les activitats sén - Tallers Nautics

adaptables a l'edat dels

nens

Organitzacié del Campus Kids



Convocatoria

Important
respectar la hora
indicada i
puntualitat

Arribada i recollida
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Punt de trobada
exterior

Trobareu indicat a la
placa el punt de
trobada que us

pertoca.

Esperar a ser atesos

>

Instructor recull
alumne al punt de
trobada exteror

Les families us
acomiadeu dels
vostres infants en
aquest punt.

Petd i adéu!
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Torre
Mapfre

MOLL DE MESTRAL

MOLL DE XALOC

ESCULLERA DEL POBLENOU

Kids

Avinguda litoral

MOLL DE GREGAL

Platja
Nova
Icaria




Accessos

A peu
En cas de dur patinet o bicicleta, cal dur cadenat per lligar-los als espais habilitats a
I'entrada del Centre.

No ens podrem fer carrec de cap patinet, bici, monopati ni casc.
En cotxe

Entrada pel Port Olimpic. Cal agafar tiquet a I’entrada, i pagar als caixers
Per estades inferiors a 15minuts, és gratuit

No es pot entrar el cotxe dins del Centre, cal deixar-lo al parquing del costat

Arribada i recollida Kids



Esmorzar
Cal que vinguin esmorzats de casa.
Eviteu els lactics

Dinar

Servei de catering, amb especial atencié a
al-lérgies i intolerancies.

Catering que compleix amb el Protocol de
manipulacié d’aliments previst dins la

Normativa vigent

Berenar
Recomanem dur el berenar a la motxilla

Aigua:

Durant el dia hi ha font d'aigua, pero
recomanem portar una cantimplora de casa

Alimentacio




Que cal portar?

2 mudes per mullar, i 1muda de recanvi per tornar a casa secs

De casa cal venir vestit preparat per a sortir a I'aigua

lera muda per mullar:

- 1samarreta que es pugui mullar (Licra o cotd, qualsevol tipus va bé)

- Nens: 1banyador de bermuda

- Nenes: Banyador i a sobre un pantalé o banyador de bermuda que es pugui mullar
- Escarpins o xancletes lligades al turmell i millor si tapen els dits

- Crema solar posada

Vestimenta Kids



A la motxilla:

2ona muda per mullar:

- 1laltra samarreta per mullar

- 1altre banyador (nenes: incloure també uns altres pantalons per mullar)

3era muda, seca, per tornar a casa:
- Roba completa de recanvi per tornar a casa secs
- Calcat de carrer

A la motxilla també hi posarem:

- 1bossa de plastic per guardar la roba que mullem
- Tovallola

- Crema solar

- Gorra (opcional)

Vestimenta Kids



Calgat recomanat

Calgat prohibit

Vestimenta

Kids
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Gracies
info@velabarcelona.com

Vela
Catalana
Federacié
< Ajuntament de Vela
" Barcelona Barcelona
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